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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.Нормативно- 
правовые и 
методические 
документы

Ф едеральны й ком понент государственного стандарта общ его 
образования. О сновное общ ее образование./М инистерство 
образования Российской Ф едерации. -  М. 2004.
П рограм м ы  общ еобразовательны х учреж дений. Ф изика 10-11 класс. 
А втор составитель: П.Г. Саенко. -  М.: П росвещ ение, 2007.

2.О собенности 10 классы (А,Б)
организации 
учебного процесса

К оличество часов в неделю  -  1 
К оличество годовы х часов -  35

З.Ф ормы контроля 
знаний, ум ений и 
навыков

Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  осущ ествляется в виде тестирования, физических 
диктантов, самостоятельны х, лабораторны х и практических работ, 
ф ронтального опроса, письм енной проверки, индивидуальны х работ 
обучаю щ ихся и реш ения задач.
Т е м а т и ч е с к и й  контроль осущ ествляется по заверш ении крупного 
блока (темы) в форме контрольной работы, тестирования, зачета. 
И т о г о в ы й  контроль осущ ествляется по заверш ении обучения по 
программе в виде итоговой контрольной работы  или ЕГЭ (по 
выбору).

4.О тличительны е
особенности
рабочей
программы по
сравнению  с
примерной
/авторской

К оличество часов по предмету по плану В ечерней ш колы (особенно 
в группах) меньш е, чем  в дневны х общ еобразовательны х школах, 
поэтому изменено количество часов по программе М якиш ева Г. Я. 
на изучении отдельных тем.
О тдельно вы несена тем а «Значение физики для понимания м ира и 
развития производственны х сил».
А вторская программ а вклю чает 272 часа, рабочая программа 
скорректирована в очно-заочны х группах и рассчитана на 3 года. 
П ри корректировке программ ы  учиты вался образовательны й 
уровень учащ ихся, поступаю щ их в вечерню ю  ш колу (в основном у 
больш инства слабая подготовка по физике и больш ой перерыв в 
обучении).
В соответствии с учебны м  планом часть м атериала сокращ ена. Все 
темы, предусмотренны е программой, изучаю тся, 
последовательность изучения материала сохраняется в соответствии 
с программой.



Планируемые результаты изучения учебного предмета, курса

Изучение физики на базовом уровне среднего (полного) общего образования 
направлено на достижение следующих целей:

освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, 
лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных 
открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие 
техники и технологии; методах научного познания природы;

овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять 
эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели; применять полученные 
знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и 
свойств веществ; практического использования физических знаний; 
оценивать достоверность естественнонаучной информации;

развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей в процессе приобретения знаний по физике с использованием 
различных источников информации и современных информационных 
технологий;

воспитание убежденности в возможности познания законов природы и 
использования достижений физики на благо развития человеческой 
цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного 
выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при 
обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к 
морально-этической оценке использования научных достижений, чувства 
ответственности за защиту окружающей среды;

использование приобретенных знаний и умений для решения 
практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности 
собственной жизни, рационального природопользования и охраны 
окружающей среды.



Содержание учебного материала
10-1 группы

Р а зд ел К о л и ч е с т в о  часов С од ерж ан ие
К ла с с

В в е д е н и е

1

Физика как наука. Научные методы познания 
окружающего мира и их отличия от других методов 
познания. Роль эксперимента и теории в процессе 
познания природы. Моделирование физических 
явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические 
законы. Физические теории. Границы применимости 
физических законов и теорий. Принцип соответствия. 
Основные элементы физической картины мира.

М е х а н и к а

14

Механическое движение и его виды. Прямолинейное 
равноускоренное движение. Принцип относительности 
Галилея. Законы динамики. Всемирное тяготение. 
Законы сохранения в механике. Предсказательная сила 
законов классической механики. Использование 
законов механики для объяснения движения небесных 
тел и для развития космических исследований. 
Границы применимости классической механики. 
Проведение опытов, иллюстрирующих проявление 
принципа относительности, законов классической 
механики, сохранения импульса и механической 
энергии.
Практическое применение физических знаний в 
повседневной жизни для использования простых 
механизмов, инструментов, транспортных средств.

М о л е к у л я р н а я
ф изика .
Т ер м о д и на м и ка .

19

Возникновение атомистической гипотезы строения 
вещества и ее экспериментальные доказательства. 
Абсолютная температура как мера средней 
кинетической энергии теплового движения частиц 
вещества. Модель идеального газа. Давление газа. 
Уравнение состояния идеального газа. Строение и 
свойства жидкостей и твердых тел.
Законы термодинамики. Порядок и хаос. 
Необратимость тепловых процессов. Тепловые 
двигатели и охрана окружающей среды.
Проведение опытов по изучению свойств газов, 
жидкостей и твердых тел, тепловых процессов и 
агрегатных превращений вещества.
Практическое применение в повседневной жизни
физических знаний о свойствах газов, жидкостей и 
твердых тел; об охране окружающей среды.

П о в т о р ен и е 1

В С Е Г О 35



Муниципальное общеобразовательное учреждение
«Вечерняя (сменная) общеобразовательная школа №1» г. Вологды.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Предмет Физика
Класс (ы)/очно-заочные группа(ы) 10-1 группа
Учитель Корепин И. В.
Количество часов: всего

в неделю
35
1



Календарно-тематическое планирование
№
п/
п

Дата Н азвание темы; 
раздела

Тема урока Тип урока Э лементы  содерж ания Вид контроля Домаш не 
е задание10-1

I
М ЕХАН И КА

1
Естественнонаучны й 
метод познания 
окруж аю щ его мира. 
Д виж ение точки и тела. 
П олож ение точки в 
пространстве. Способы 
описания движения. 
П ерем ещ ение

К омбинир
ованный

урок

Ф изика как наука. 
Н аучны е м етоды  познания 
окруж аю щ его мира. 
Г раницы  применимости 
ф изических законов и 
теорий. Д виж ение точки 
и тела. П олож ение точки в 
пространстве.

Ф ронтальны й опрос §1-4,5-6

2
Скорость равномерного 
прям олинейного 
движения. М гновенная 
скорость. Сложение 
скоростей

К омбинир
ованный

урок

Скорость равномерного
прям олинейного
движения. Граф ическое
представление
равномерного
прям олинейного
движения.

Ф ронтальны й опрос. 
Работа с 
дидактическим 
материалом

§8,7,9,10 
У пр 1,2

3
У скорение
Скорость при движ ении с 
постоянны м  ускорением. 
Реш ение задач на 
определение 
кинематических величин

К омбинир
ованный

урок

У скорение. Скорость при 
движ ении с постоянны м 
ускорением.

Ф ронтальны й опрос. 
Работа с 
дидактическим 
материалом. Тест№ 1 
« Равном ерное и 
равноускоренное 
движ ение тела».

§11-15 
У пр 3. 

№ №  сб. 
Ры мкевич

4
С вободное падение тел. 
Равном ерное движ ение 
точки по окружности

К омбинир
ованный

урок

С вободное падение тел, 
опы т Г  алилея.

Ф ронтальны й опрос. 
Работа с 

дидактическим  
материалом

§15,16 
У пр 4, 
§18,19 
У пр 5



5 Л абораторная работа №  1 
«И зучение движ ения тела 
по окружности под 
действием  сил упругости 
и тяж ести»

Урок-
практикум

И зучение движ ения тела 
по окруж ности под 

действием  сил упругости 
и тяж ести

О формление 
работы, вывод

6
К онтрольная работа №1 

«Кинематика».
У рок

оценивани 
я знаний 
по теме

Д емонстрация 
теоретических и 

практических ЗУ Н

К онтрольная работа Глава 1,2 
Вопросы  
к зачету

Зачет №1 «Кинематика» У рок
контроля

знаний

Д емонстрация 
теоретических и 

практических ЗУ Н
Д и н а м и к а .

З а к о н ы  
с о х р а н е н и я  в  

м е х а н и к е

7
И нерциальная система 

отсчёта.
I закон Нью тона. Сила. 

II закон Нью тона.

К омбинир
ованный

урок

И нерциальная система 
отсчёта

I закон Нью тона. Сила. II 
закон Н ью тона. Границы  

прим еним ости закона.

Ф ронтальны й опрос. §21,22,23
25

8
III закон  Нью тона. 

П ринцип
относительности Галилея. 

Реш ение задач на 
применение законов 

Нью тона.

К омбинир
ованный

урок

III закон Нью тона. 
Г раницы  применимости 

закона. П ринцип 
относительности Галилея.

Ф ронтальны й опрос. 
Работа с 
дидактическим 
материалом

§26- 28 
Упр 6, 

№ №  сб. 
Ры мкевич

9 Закон всемирного 
тяготения.

С ила тяж ести и вес тела. 
Н евесомость. Реш ение 

задач на закон 
всемирного тяготения

К омбинир
ованный

урок

Закон всемирного 
тяготения. Границы  

прим еним ости закона. 
Сила тяж ести и вес тела. 

Н евесом ость

Ф ронтальны й опрос. 
Тест № 2 «Законы 

Н ью тона».

§ 30-32 
§33

№ №  сб. 
Ры мкевич



10 Д еф ормации и сила 
упругости. Закон Гука. 
Сила трения. Реш ение 
задач на движ ение тел, 

под действием  
нескольких сил.

К омбинир
ованный

урок

Сила упругости. Закон 
Гука. Границы  

применимости закона. 
Роль сил трения. Силы 

трения между 
соприкасаю щ имися 

поверхностям и твёрды х 
тел. Силы сопротивления 

при движ ении твёрды х тел 
в ж идкостях и газах.

Ф ронтальны й опрос. 
Работа с 
дидактическим 
материалом

§ 34. 35 
§ 36-38 
У пр.7

11
Закон сохранения 

импульса. Реактивное 
движение. Реш ение задач 

на закон сохранения 
импульса

К омбинир
ованный

урок

И мпульс, импульс тела и 
силы, закон сохранения 

импульса. Границы  
применимости закона. 
Реактивное движение.

Защ ита проекта 
«О своение 
космоса».

§ 39-42 
Упр.8, 

№ №  сб. 
Ры мкевич

12
Работа силы. М ощ ность. 

Энергия. Закон 
сохранения энергии в 

механике. Реш ение задач 
на закон сохранения 

энергии.

К омбинир
ованный

урок

Работа силы. М ощ ность. 
Энергия. Кинетическая и 

потенциальная энергии 
тел.

Ф ронтальны й опрос. 
Работа с 

дидактическим  
материалом.

§ 43-45,
§ 46- 

50,№ №  
сб.

Ры мкевич
У пр.9

13
Л абораторная работа № 2 

«И зучение закона 
сохранения энергии».

Урок-
практикум

Закон сохранения энергии 
в механике

О формление 
работы, вывод

§51

14 К онтрольная работа № 2 
«Динамика».

У рок
оценивани 
я  знаний 
по теме

Д емонстрация 
теоретических и 

практических ЗУ Н

К онтрольная работа Глава 4,5 
Вопросы  
к зачету

Зачет № 2 «Динамика» У рок
контроля

знаний

Д емонстрация 
теоретических и 

практических ЗУ Н

15
Равновесие тел. У словия 

равновесия тел.
У рок

изучения
Равновесие тел. У словия 

равновесия тел.
Ф ронтальны й опрос. §52-54



нового
материала

М О Л Е К У Л Я РН А Я
ФИЗИКА

16
О сновные полож ения 

М КТ.
Броуновское движение.

У рок
изучения

нового
материала

А томическая гипотеза 
строение вещ ества и её 

экспериментальны е 
доказательства.

Ф ронтальны й опрос. § 55-58,

17 М олекулы. Строение 
вещества.

§ 59,60

18
И деальны й газ в М КТ. 

О сновное уравнение 
М КТ. Температура. 

Тепловое равновесие. 
А бсолю тная тем пература

У рок
изучения

нового
материала

И деальны й газ, как 
пример физической 
модели. О сновное 

уравнение М КТ

Ф ронтальны й опрос. 
Работа с 

дидактическим  
материалом.

§61- 63 
Упр 11 ,

19 Температура. Тепловое 
равновесие.

А бсолю тная тем пература

§ 64-67 
Упр 12

20
У равнение состояния 

идеального газа.
К омбинир
ованный

урок

У равнение М енделеева- 
Клайперона. Газовы е 

законы. Границы  
прим еним ости законов.

Ф ронтальны й опрос. 
Работа с 
дидактическим 
материалом.

§68 ,
Упр 13(2-

5)

21 Газовы е законы. Реш ение 
задач на газовые законы.

§69
Упр 13(8- 

10)

22
Л абораторная работа №3 

«О пы тная проверка 
закона Гей-Л ю ссака».

Урок-
практикум

Закон Гей-Л ю ссака О формление 
работы, вывод

23 Н асы щ енны й пар 
Кипение. Критическая 
тем пература кипения. 

В лаж ность воздуха.

§70-72 
Упр 14



24 Реш ение задач по теме 
«М олекулярная физика»

№ №  сб 
Ры мкевич

25 К онтрольная работа №3 
«М олекулярная физика».

У рок
оценивани 
я знаний 
по теме

Д емонстрация 
теоретических и 

практических ЗУ Н

К онтрольная работа Вопросы  
к зачету

Зачет №3 «М олекулярная 
физика»

У рок к
онтроля
знаний

Д емонстрация 
теоретических и 

практических ЗУ Н
26 Строение и свойства 

кристаллических и 
аморф ны х тел.

У рок
изучения

нового
материала

К ристаллические и 
аморф ные тела и их 

свойства.

Защ ита проекта 
«С начала было 
вещ ество»

§73-74,

ТЕРМ ОДИ Н АМ И
КА

27 В нутренняя энергия. 
Работа в термодинамике.

В нутренняя энергия. 
Работа в термодинамике. 

Геом етрическое 
истолкование работы.

§ 75-76

28 К оличество теплоты К оличество теплоты § 77

29 Реш ение задач на расчет 
количества теплоты  и 

работы  в терм одинам ике

№ №  сб 
Ры мкевич

30
I закон термодинамики. 

А диабатны й процесс.
У рок

изучения
нового

материала

I закон термодинамики. 
А диабатны й процесс.

Ф ронтальны й опрос. §78,79,
У пр.15(5-

9)

31 II закон термодинамики. У рок
изучения

нового
материала

II закон терм одинам ики §80-81



32 Тепловы е двигатели. 
К П Д  тепловы х 

двигателей.

У рок
изучения

нового
материала

П ринцип действия 
тепловы х двигателей. 

К П Д  тепловы х 
двигателей.

§82
У пр.15(10

-12)

33 Реш ение задач по теме 
«Т ермодинамика»

№ №  сб 
Ры мкевич

34
К онтрольная работа № 4 

«Термодинамика».
У рок

оценивани 
я знаний 
по теме

В нутренняя энергия. 
Работа в термодинамике. 
Законы  термодинамики. 

К П Д  тепловы х 
двигателей.

К онтрольная работа Вопросы  
к зачету

Зачет № 4 
«Т ермодинамика»

Д емонстрация 
теоретических и 

практических ЗУ Н

35
У рок повторения по 

темам  «Кинематика» и 
«Динамика»



Тематический план (выполнение программы):
№ Т е м а

П л а н
К л а с с /г р у п п а

Ф а к т
10-1

1 В ведение 1
2 М еханика 14
3 М олекулярная ф изика 11
4 Термодинамика 9
5 П овторение

Всего 35
Всего часов 1 пол

Выполнение программы 1 пол

Всего часов 2 пол
Всего часов год

Выполнение программы 2 пол
Выполнение программы ГОД

__________________________Темы контрольных работ
К онтрольная работа №1 «Кинематика»________________

Контрольная работа №  2 «Динамика»__________________
Контрольная работа №  3 «О сновы  М КТ»_______________
Контрольная работа №  4 «Термодинамика»____________
______________________________________ Темы зачетов
Зачет №  1 «Кинематика»_______________________________
Зачет №  2 «Динамика»_________________________________
Зачет №  3 «М олекулярная физика»_____________________
Зачет №  4 «Термодинамика»___________________________
_________________________ Темы лабораторных работ
Л/р. №  1 «И зучение движ ения тела по окружности под
действием  сил упругости и тяж ести»___________________
Л/р. №  2 «И зучение закона сохранения энергии»______
Л/р №  3 «О пы тная проверка закона Гей-Л ю ссака»

Выполнение практической части 1 пол


